KOORDINATORI OCHRANY DETI PRED NASILIM 13. APRILA 2020

Linky pomoci

Bratislavsky kraj v ¢éase obmedzeni COVID-19

AJV CASE IZOLACIE MAUME OCI NA STOPKACH

s 2 1§

PSYCHICKE NASILIE SEXUALNE ZNEUZIVANIE

21

FYZICKE NASILIE KYBERSIKANA

AK MATE PODOZRENIE, ZE DIETA VO VASOM OKOLI JE TYRANE, ALEBO INAK OHROZENE,
ALEBO STE SAMI OBETOU, TAK VOLAJTE NA POLICIU 158
ALEBO VYHLADAJTE KONTAKTY POMOCI NA STRANKE
WWW.DETSTVOBEZNASILIA.GOV.SK

V pripade ak sa stretnete s nasilim
na det'och

V case, kedy je izolacia sucastou nasho zivota je ovela
dolezitejsSie nez inokedy, aby sme boli vnimavi voci
akémukolvek volaniu o pomoc.

Prave Vy mdzete byt ti jedini, s ktorymi sa dieta spoji, dokonca jedini, ktori vedia
identifikovat ¢o sa deje v susedstve. Aby mohlo byt nasilie zastavené, musi sa
o nom vediet.

Viete, ¢o robit?

Ak méate podozrenie, ze dieta vo Vasom okoli je fyzicky alebo psychicky tyrané,
sexuélne zneuzivané, zanedbéavané alebo je mu nejako ublizované:

Kontaktujte organ socidlnopravnej ochrany deti a sociadlnej kurately-trad prace,
socialnych veci a rodiny vo Vasom okrese zoznam kontaktov pomoci néjdete na
stranke:

detstvobeznasilia.gov.sk, ako aj na stranke Uradov PSVR,
pripadne volajte na bezplatnu telefonickd linku
0800 191 222 alebo kontaktujte policiu

na telefénnom ¢&isle 158.
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Linka detskej
istoty
nonstop/bezplatne/
anonymne/telefon

Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny

0800 19 12 22

Bezplatna
telefonicka linka
Ustredia prace,
socialnych veci a
rodiny

i

detsiej dovery

0907 401 749
Linka destskej
dovery

kazdy pracovny den
od 14.00 - 20.00
hod.

0800 800 566
Linka dovery
Nezabudka
nonstop/bezplatne/
anonymne


https://detstvobeznasilia.gov.sk/index.php/institucie/
https://www.upsvr.gov.sk/urady-kontakty.html?page_id=287
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Centra pedagogicko-
psychologického
poradenstva a
prevencie

CPPPaP Bratislava |.

Sme tu vSak pre Vas online a na tel. &isle :
02 -5477 55 60kl.101 v pracovné dni od 10.00
hod. do 16.00 hod.

CPPPaP Bratislava ll.

Mébzete nas kontaktovat na tel. &.: + 421/2/43 63
25 88 cez pracovné dni v ¢ase od 9:00 do 13:30.
Od pondelka- do stvrtka 9:00- 15:00 hod. médme
online poradenstvo na nasej stranke
www.cpppaba?2.sk

Pondkame moznost komunikovat prostrednictvom
Online poradenstva i Facebook-u: CPPPaP
Bratislava Il, respektive: Klub CPPPaP, a tieZ byt v e-
mailovom kontakte - ak potrebujete informéciu,
poradit, konzultovat, kontaktujte nasich odbornych
zamestnancov na adresdch uvedenych na
strankach jednotlivych oddeleni. Nasu ponuku
délezitych informécii v suvislosti s koronavirusom
ako aj Kontakty v krizovych situaciach, ktoré
mozete v pripade potreby vyuzit, ndjdete v
Aktualitach...

CPPPaP Bratislava lll.

Snazime sa byt s Vami asponn v mailovom,
telefonickom kontakte, vyuzivame online
komunikéacie. Pokial sa potrebujete poradit,
konzultovat, krizovo vyriesit situaciu, piste
jednotlivym zamestnancom, mailové kontakty su
uvedené na stranke N&s tim. Telefonické
intervencie realizujeme pondelok - piatok medzi
08:00 - 18:00. Pripadne volajte 0918 663 562,
riaditelka CPPPaP BAlIl.

CPPPaPBratislava IV.

Linka na cisle 02/64288090 v case od 9:00 do
12:00, ktord bude sluzit na poskytnutie informécii a
pomoc v situdciach krizy. Dalsie kontakty
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Nosenie ruska
pomaha chranit
zdravie.VSimat si
prejavy nasilia v

susedstv’e moze
zachranit zivot zien
a dedti.

#zastavmenasilie

DS 0800 212 212
S5 NARODNA LINKA PRE ZENY

ZAZIVAJUCE NASILIE

CPPPaP Bratislava V.

Pocas pozastavenia cinnosti s klientami nas
kontaktujte mail:
cpppap.director@gmail.com alebo na ¢&isle:
0911/411 963. Budeme sa snazit byt vam <o
najviac ndpomocni. Dalsie informacie

CPPPaP Senec

pisomne na

Poziadavky o poradenstvo v otdzkach, ktoré Vas
zaujimaju pisSte na e-mailovld adresu
riaditel@poradnasenec.sk.Sledujte aj nasu
facebookovl stranku: Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Senci.
Aktualne informcie

CPPPaP Pezinok

Kontakty

KORONAvirus rodicovska
linka podpory
0800 242 333


http://nasaporadna.sk/
http://www.cpppaba2.sk/
https://cpppapba2.sk/do-odvolania-zatvorene/
https://psychologickecentrum.sk/nas-tim/
https://psychologickeporadenstvo.sk/
http://cpppapba5.sk/sk/kontakt/
mailto:riaditel@poradnasenec.sk
http://poradnasenec.sk/pppmb/index.php?option=com_content&task=section&id=15&Itemid=72
https://cpppappezinok.sk/kontakt/

BEZPECNOSTNY PLAN PRE OBETE DOMACEHO NASILIA
POCAS KARANTENY COVID - 19

e Karanténa a domace nasilie - éo s
tym?

e Bezpedie v neistych ¢asoch

e Narodné koordinacné stredisko pre
rieSenie problematiky nasilia na
detoch:

facebook: https://www.facebook.com/
NKSpreRPNNnD/, https://www.instagram.com/
explore/tags/nenechajmedetskyhlaszaniknut/

instagram: #TykaSaMaTo, #Zvoncek,
#NenechajmeDetskyHlasZaniknut, #Deti, #Rodina,
#Podpora, #Pochopenie, #OstanemeDoma,
#SmeDoma, #SpoluToDokazeme

IP¢ko.sk

Kliknite si na Mapu pomoci a skuste si telefonicky alebo |’ 1PEko.sk
mailom zistit, ktori z odbornikov a v akom rezime
poskytuje svoje sluzby.

V poslednych dnoch sme vytvorili aj néazorové casti Na i§ ném!
podcastu “Madrovanie”, kde sme sa venovali aj COVID - Sme tu pre Teba

19 - Ako ustadt paniku? a Ako vyuzZit karanténny

“koronaéas"? Vitaj na internetovej linke dévery pre mladych ludi.
Sme presvedéeni, Zze pomoc musi dostat kazdy, ked sa

.. N 3 .. , . ) , . citi zmateny, slaby, nestastny, sklamany, sam.
V suvislosti so situaciou, ktord necakal nikto z nés, v ktorej Psychologicki pomoc poskytujeme denne od 7:00 do
24:00 hod. bezplatne a anonymne prostrednictvom
chatu a emailu.

sme sa rozhodli VytVOf'itl kampaﬁ #DAMETO. Robime tazkd, no pre nds najkraj$iu pracu na svete.

Pritomnost koronavirusu na internetovej linke doévery:

https://ipcko.sk/pritomnost-koronavirusu-na-internetovej-
linke-dovery-ipcko-sk/

sa véemozne snazime zorientovat a poméhat si navzajom
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https://vudpap.sk/karantena-a-domace-nasilie-co-s-tym/?fbclid=IwAR36Dcffc2q9mHXetzKR38AQ-BN0PzTGARYjtVWPwHLMvPbTOzrKPjb_ErM
https://www.navrat.sk/o-nas/aktuality/557-bezpecie-v-neistych-casoch
https://www.facebook.com/NKSpreRPNnD/
https://www.instagram.com/explore/tags/n
https://www.facebook.com/hashtag/t
https://www.facebook.com/hashtag/zvoncek?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDKmjdRVvej8sVDhmOCJMapW6ojazgpUuYqrUXEa_Pft09EGz6no0eYO2h5hewkfQnHmrz
https://www.facebook.com/hashtag/nenechajmedetskyhlaszaniknut?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDKmjdRVvej8sVDhmOCJMapW6ojazgpUuYqrUXEa_Pft09EGz6no0eYO2h5hewkfQnHmrz4ny6zFxhSf052
https://www.facebook.com/hashtag/deti?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDKmjdRVvej8sVDhmOCJMapW6ojazgpUuYqrUXEa_Pft09EGz6no0eYO2h5hewkfQnHmrz4ny6zFxhSf05243xBmjIuSpC-7Icj
https://www.facebook.com/hashtag/rodina?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDKmjdRVvej8sVDhmOCJMapW6ojazgpUuYqrUXEa_Pft09EGz6no0eYO2h5hewkfQnHmrz4ny6zFxhSf05243xBmjIuSpC-7Icjd43WuiRMoSf3cA7FfvZEWeSQs8q79tX9Mer2X1
https://www.facebook.com/hashtag/pochop
https://www.facebook.com/hashtag/ostanemedoma?source=feed_text&epa=
https://www.facebook.com/hashtag/smedoma?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARD
https://www.facebook.com/hashtag/spolutodokazeme?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDKmjdRVvej8sVDhmOCJMapW6oja
https://ipcko.sk/mapa-pomoci%22%20%5Ct%20%22_blank
https://open.spotify.com/episode/
https://open.spotify.com/episode/53x4Dxavhz1mg7YS8eLjBG?si=ZTQHbf0SR4GYVuF1nVqRqA&fbclid=IwAR0B_NQ1e9G
https://ipcko.sk/pritomnost-koronavirusu-na-internetovej-linke-dovery-ipcko-sk/
https://ipcko.sk/mapa-pomoci%22%20%5Ct%20%22_blank
https://open.spotify.com/episode/
https://open.spotify.com/episode/53x4Dxavhz1mg7YS8eLjBG?si=ZTQHbf0SR4GYVuF1nVqRqA&fbclid=IwAR0B_NQ1e9G
https://ipcko.sk/pritomnost-koronavirusu-na-internetovej-linke-dovery-ipcko-sk/

